
22 огопед
№ 8, 2024Лновые формы работы

Инверсивный тренинг как новый подход 
к комплексному развитию младших 
дошкольников с оВЗ*

Антонова Е.В.,
логопед МБДОУ д/с № 122 «Солнечный лучик»,  
г. Чебоксары, Чувашская Республика

Аннотация. В статье раскрывается инновационный подход, направлен-
ный на комплексное развитие высших психических функций младших 
дошкольников с ОВЗ посредством ознакомления их со сказками.
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шего дошкольного возраста 
с ОВЗ. Естественно, такие 
занятия должны опираться на 
ведущую деятельность дет-
ского возраста — игровую. 
С этой целью мы разработа-
ли особый вид комплексных 
коррекционно-развивающих 
занятий — инверсивный тре-
нинг (от англ. inversion — пе-
рестановка).

Инверсивный тренинг в ра-
боте с детьми младшего до-
школьного возраста с ОВЗ — 
метод подгрупповой или ин-
дивидуальной деятельности 
дошкольников, при котором 
в результате многочисленных 

В дошкольных образова-
тельных организациях наме-
чается тенденция к увеличе-
нию количества детей млад-
шего дошкольного возраста 
с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ). Дети 
с ОВЗ имеют недостаточный 
для своих возрастных особен-
ностей уровень развития выс-
ших психических функций, 
в том числе и речи. Поэтому 
возникла проблема разработ-
ки нового подхода к организа-
ции и проведению комплекс-
ных занятий с детьми млад-

* Статья представлена на Конкурс.
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упражнений по воссозданию 
и проживанию игровых си-
туаций у детей формируются 
умения и навыки в условиях 
комплексной развивающей со-
вместной деятельности.

Комплексность воздей-
ствия при проведении инвер-
сивного тренинга рассматри-
вается в двух аспектах.

1. Комплексность развития 
высших психических функ-
ций (ВПФ) у младших до-
школьников с ОВЗ:
— сенсомоторные функции;
— познавательная деятель-

ность и речь.
На одном занятии детям 

предлагаются несколько игр 
или игровых упражнений, на-
правленных на развитие речи, 
памяти, внимания, мышления, 
зрительно-пространственных 
представлений, сенсомотор-
ных функций, нормализацию 
психоэмоционального со-
стояния (сглаживание адап-
тационного периода, снятие 
гиперактивности). Количе-
ство игр и их развивающая 
направленность определяет-
ся педагогом самостоятельно 
в зависимости от возрастных, 
индивидуальных особенно-
стей детей и поставленных 
задач.

2. Комплексность воздей-
ствия специалистов сопрово-
ждения: воспитатель, учитель-
логопед, учитель-дефектолог, 
педагог-психолог, музыкаль-
ный руководитель.

Инверсивный тренинг дает 
большие возможности по ор-
ганизации взаимодействия пе-
дагогов и налаживанию их со-
вместной работы в ДОО. Его 
может проводить как воспита-
тель, так и специалисты дет-
ского сада: педагог-психолог, 
учитель-дефектолог, учитель-
логопед, музыкальный руко-
водитель. Также данный вид 
занятий дает широкие пер-
спективы в повышении педа-
гогических знаний родителей: 
при совместных с родителями 
занятиях возникает возмож-
ность их обучения методам 
и приемам развития своих де-
тей в домашних условиях, что, 
несомненно, повышает уро-
вень педагогического воздей-
ствия и влияет на эффектив-
ность развивающей работы.

Виды инверсии, применяе-
мые в ходе реализации тре-
нинга:
— целеполагающая — воз-

можность перестановки 
развивающих задач в ходе 
серии занятий тренинга. 
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Как правило, тренинг по 
одной теме подразумева-
ет серию занятий. В ходе 
проведения первого заня-
тия, которое можно рас-
сматривать с диагностиче-
ской стороны, выявляют-
ся проблемы в развитии 
ребенка. Соответственно 
на следующем занятии по 
этой же теме проблемные 
задачи можно вынести на 
первый план и решать их 
с помощью специально по-
добранных игр и игровых 
упражнений, т.е. происхо-
дит перестановка приори-
тетных задач;

— игровая — возможность 
замены,  пере становки 
последовательности игр 
и игровых упражнений 
в ходе серии занятий. Дан-
ный вид инверсии допол-
няет и расширяет возмож-
ности целеполагающей 
инверсии. Помимо рота-
ции развивающих задач, 
приоритетности в выборе 
игр возможна замена игро-
вого материала и обору-
дования на аналогичный, 
соответствующий заяв-
ленным задачам развива-
ющего обучения;

— индивидуально-личност-
ная — возможность предо-
ставления инициативы де-
тям в выборе значимых для 
них игр и игрушек на этапе 
закрепления полученных 
навыков. В ходе реализа-
ции серии тренингов по вы-
бранной теме на последнем 
этапе работы проводится 
итоговое (обобщающее) 
занятие. На нем детям пре-
доставляется возможность 
самостоятельного выбора 
игр, что стимулирует дет-
скую инициативу.
Цель инверсивного тре-

нинга: создание психоло-
го-педагогических условий 
для комплексного развития 
сенсомоторной сферы, речи 
и познавательного развития 
детей младшего дошколь-
ного возраста с ОВЗ. Зада-
чи определяются педагогом 
самостоятельно с учетом 
индивидуальных и возраст-
ных особенностей ребен-
ка с ОВЗ и зависят от этапа 
коррекционно-развивающего 
воздействия.

Инверсивный тренинг, как 
правило, состоит из цикла 
занятий, в составе которого 
выделяются диагностическое, 
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— театрализация.  Тесно 
связана со сказкотерапи-
ей, способствует развитию 
эмоциональной сферы, па-
мяти, внимания, развивает 
речь;

— нейропсихология [1]. Ис-
пользование нейропси-
хологических игровых 
упражнений и применение 
тренажеров способствует 
развитию межполушарного 
взаимодействия, мозжечко-
вой стимуляции, расшире-
нию поля зрения, снятию 
эмоционального напряже-
ния;

— сенсорная интеграция. На-
правлена на чувственное 
познание внешнего мира, 
позволяет координировать 
работу сенсорных систем, 
развивать мелкую мото-
рику, точность движений, 
координацию речи с дви-
жениями, снимать гиперак-
тивность.
Модель организации об-

разовательного процесса: со-
вместная подгрупповая или 
индивидуальная деятельность 
детей и взрослого в процессе 
тренинга.

основное и итоговое. Количе-
ство основных занятий за-
висит от темпов усвоения 
ребенком учебного материала 
и поставленных коррекцион-
но-развивающих задач.

Тема инверсивного тре-
нинга регламентируется при-
мерным списком литературы, 
рекомендованной ФОП ДО. 
В связи с тем, что в ходе ин-
версивного тренинга делается 
упор на развитие ВПФ и речи 
в процессе ознакомления до-
школьников со сказкой, основ-
ными текстами, используе-
мыми на занятиях, являются 
русские народные сказки.

Методы и приемы инвер-
сивного тренинга:
— сказкотерапия. Позволяет 

связать сказочные события 
с повседневной жизнью 
детей, примерить на себя 
новые роли, что вызывает 
положительный эмоцио-
нальный резонанс у до-
школьников с ОВЗ;

— вуден-тренинг [2]. Данная 
методика носит коррекци-
онно-развивающий харак-
тер и направлена на разви-
тие сенсомоторной сферы 
ребенка посредством при-
менения на занятиях де-
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Интеграция образова-
тельных областей и видов 
деятельности детей: соци-
ально-коммуникативное, ху-
дожественно-эстетическое, 
познавательное и речевое раз-
витие.

Ожидаемые результаты:
— формирование у детей 

младшего дошкольного 
возраста с ОВЗ положи-
тельного отношения к за-
нятиям и адекватного со-
циального поведения;

— реализация их потенциала 
развития в обучении и вос-
питании, развитие речевых 
навыков.
Таким образом, инверсив-

ный тренинг дает возможно-
сти к реализации комплекс-
ного развития детей дошколь-
ного возраста с ОВЗ, что 
значительно повышает эф-
фективность логопедических 
занятий и дает педагогам воз-
можность самостоятельного 
выбора игрового материала 
и творческого планирова-
ния развивающей работы. 
Взаимодействие педагогов 
ДОО способствует их про-
фессиональному росту, улуч-
шает микроклимат внутри об-
разовательного пространства 
и помогает выйти на уровень 

сотрудничества с родителями 
воспитанников.
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